Bezecke lyzovani

Sportovni krouzek pro déti zaméreny na vSeobecnou pohybovou pfipravu pro bézecké
lyZovani. Zahrnuje pestré venkovni pohybové aktivity - béh, béh s holemi, jizda na MTB,
obratnostni cviCeni, posilovaci cvi¢eni, hry a v pfipadé vhodnych snéhovych podminek béh na
lyZich - to vSe v atraktivnich terénech boleveckého polesi.

Aktivity krouzku probihaji venku v pfirodé, pouze pfi mimoradné nepriznivém pocasi budou
vyuzity kryté prostory 1. ZS.

Tréninkové prostfedky a pomucky budou pro zapujceni Ucastnikim krouzku zajistény. Napln
kurzu zajistuji kvalifikovani lektofi ze SPORT CLUBU PLZEN.

Nad ramec sportovniho krouzku nabizime zajemcim Ucast na vicedennim zimnim (lyzarském)
kurzu na Bozim Daru v terminu 5. - 13. 12. 2020.

Vékové omezeni: Zaci a zakyné 3., 4., 5. a 6. trid
Maximalni pocet zaku: 12
Terminy konani: fijen 7., 14., 21, (28. se kurz nekona — svatek)
listopad 4.,11.,18., 25.
prosinec 2., 16., 23, (9. se kurz nekona - lyzarsky kurz Bozi
Dar, 30. se kurz nekona — prazdniny),
leden 6., 13, 20., 27.

zacatky kurzu vzdy v 15.30 hod,

Délka kurzu: ccal+1,5hod
Cena kurzu: 800,-K¢&/pololeti/14 lekci
S sebou: vhodné sportovni/béZecké obleceni do venkovniho pocasi

a obuv do terénu

Lektori: Marek Svejnoha, tel.: +420 606 907 169
Vladislav Razym, tel.: +420 723 963 291
Jakub Novak, tel.: +420 739 389 513



